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Frlsk utan




Antibiotika har rdddat miljontals liv ...

..men nu behover vi alla hjalpas at att minska onddig anvandning
av antibiotika. | drygt 60 ar har penicillin och andra antibiotika hjalpt
manniskor att bli friska fran allt fran livshotande blodférgiftning till
enkel halsfluss. Men i dag vet vi att ju mer antibiotika vi anvander
desto storre ar risken for resistens. Det innebdr att medicinen inte
langre biter pa bakterier.

Det ar darfor viktigt att anvdanda lakemedlen klokt s& att det finns
verkningsfulla medel att ta till ndr det verkligen behdvs.

Dessutom — de flesta infektioner laker utan antibiotika. Hos den som
ar frisk for ovrigt klarar kroppens eget immunférsvar att bekdmpa de
flesta enkla infektioner.

Hos barn under ett ar och aldre personer orkar immunforsvaret inte
alltid bekdmpa infektioner lika bra. Det dr alltid ratt att kontakta varden
for att fa rad.

| den héar broschyren informerar vi och ger rdd om nagra av vara
vanligaste infektionssjukdomar.

Gratis dterbesék

Om du avstar frdn antibiotika vid forsta lakarbesoket har du ratt till
ett gratis aterbesok inom fem dagar. For barn och ungdomar upp till
20 &r ar alla lakarbesok pa din vardcentral eller huslakarmottagning
kostnadsfria.



Du blir oftast frisk
utan antibiotika vid
vanliga infektioner.

Vi behover alla hjdlpas dt
att minska onédig anvdndning
av antibiotika.

Vi behover dven i framtiden
ha tillgdng till verksam
behandling.



Halsfluss

Halsfluss dr en infektion framforallt i halsmandlarna och omridet runt
dem. Sjukdomen drabbar ofta barn och unga men kan upptrida i alla
aldrar. Bade virus och bakterier kan orsaka halsfluss. Om man inte har
teber, allminpdverkan eller annan komplicerande sjukdom blir man inte
frisk fortare med antibiotika.

Hur kénns halsfluss?

Vanliga symtom ir feber, ont i halsen och sviljningssmirtor som ibland
gdr ut mot dronen. Ett annat kinnetecken ir att man saknar typiska
forkylningssymtom som snuva och hosta.

Nar bér man kontakta varden?

m Vid feber 6ver 38° och/eller allmidnpaverkan och sviljningsproblem.

® Om halsen sviller igen sd att det blir svart att andas eller tala eller
mycket svart att svilja bor man soka vard omedelbart.

m Om man ir orolig dr det alltid rict att kontakta virden for
bedémning.

Goda rad

m Dryck och flytande kost kan lindra sviljningssvarigheter.

m Smirtstillande likemedel, till exempel paracetamol (Panodil, Alvedon)
kan lindra virk.

B Anstringande fysisk aktivitet bor undvikas under sjukdomsperioden.

Atergang till férskola, skola eller arbete

Barnet kan gé till skola eller forskola igen nir det orkar delta i aktivi-
teter och allmintillstindet tilldter. Detsamma giller vuxnas dtergdng
till arbete.



Hosta och feber — nedre luftvdgsinfektion

Nedre luftvigsinfektion dr en infektion som drabbar luftror eller lung-
vivnad och kan yttra sig som luftrorskatarr (bronkit) eller/och
lunginflammation. Lunginflammation orsakas av bade virus och bakterier.
Hos barn vanligen av virus och hos vuxna vanligen av bakterier. Nedre
luftvigsinfektion kan ibland, speciellt hos barn, vara astmaliknande med
andnéd och visande, pipande andning.

Hur kdanns nedre luftvagsinfektion?

Vanliga symtom ir nytillkommen feber och hosta och eventuellt andra
andningsproblem som slem, pip i brostet eller andnéd. Vid nedre luft-
vigsinfektion forekommer vanligtvis inte snuva och halsont.

Nar bér man kontakta varden?

m Vid feber 6ver 38°, andndd och/eller allmidnpéverkan.

m Vid kvarstdende feber 6ver 38° i mer dn 4—5 dagar.

B Om hostan har pagitt i mer 4n 4 veckor.

m Vid tecken pd astmaliknande nedre luftvigsinfektion med andnod
och visande, pipande andning dven utan feber.

B Om man dr orolig dr det alltid rétt att kontakta virden f6r bedomning.

Vid allvarligare form av nedre luftvigsinfektion behovs antibiotika.

Godarad

m Vid feber kan febernedsittande likemedel, till exempel paracetamol,
(Panodil, Alvedon) anvindas.

m Hostmedicin kan provas men har vanligtvis ingen storre effekt pd
hostan.

® Drick varm eller kall dryck.

m Anstringande fysisk aktivitet bor undvikas under sjukdomsperioden.

Atergang till férskola, skola eller arbete — se foregaende sida.



Oroninflammation

Oroninflammation ir en inflammation av slemhinnan i mellanérat som
beror pa bakterier eller virus. Vanligtvis gdr 6roninflammationen 6ver
av sig sjilv. Om man inte har feber, allminpaverkan eller annan

komplicerande sjukdom blir man inte frisk fortare med antibiotika.

Hur kénns 6roninflammation?
Inflammationen kan ge smiirta och tryck i drat, nedsatt horsel och
ibland feber. Om trumhinnan spricker kan det komma vitska frdn orat.

Nar bér man kontakta varden?

m  Alltid for barn under ett ar.

Vid feber 6ver 38° och/eller allmidnpdverkan.

Om det kommer vitska ur orat.

Om man ir orolig dr det alltid ritt att kontakta vdrden for bedomning.

Ungdomar frén tolv drs dlder och vuxna som misstinker att de har
oroninflammation bor alltid kontakta virden for bedomning.

Goda rad

m  Att sova med huvudet hogt kan lindra symtomen.

m Avsvillande nidsspray kan anvindas.

m Smirtstillande likemedel, till exempel paracetamol (Panodil, Alvedon)
kan lindra virk.

Atergang till férskola, skola eller arbete

Barnet kan gé till skola eller forskola igen nir det orkar delta i aktivi-
teter och allmintillstindet tilldter. Detsamma giller vuxnas dtergdng
till arbete.



Bihdleinflammation

Bihdleinflammation ir en inflammation i ndsan och i ett eller flera av
ansiktets hdlrum, bihdlorna. Vid bihdleinflammation ir kanalerna fran
bihdlorna till ndsan tilltdppta beroende pd att slemhinnan i nisan dr
svullen. Orsaken till svullnaden kan vara virus som vid forkylning
eller, mer ovanligt, bakterier. Om man inte har feber, allminpdverkan
eller annan komplicerande sjukdom blir man inte frisk fortare med
antibiotika. Bihdleinflammation r ovanligt hos sma barn.

Hur kénns bihdleinflammation?

Inflammationen kan ge virk och tryck i huvudets frimre delar, till
exempel i pannan eller ensidigt i ansiktet och ner mot tinderna. Vid
kraftig inflammation kan feber forekomma.

Nar bér man kontakta varden?

m Vid feber 6ver 38°.

m Svullnad i ansiktet och svdra smirtor 6ver bihdlorna.

B Om man ir orolig dr det alltid ritt att kontakta virden f6r bedomning.

Goda rad

®  Att sova med huvudet hogt kan lindra symtomen.

m Vid nistippa kan avsvillande nisspray eller ndsskoljning med
koksaltlosning lindra besviren.

m Smirtstillande likemedel, till exempel paracetamol (Panodil, Alvedon)
kan lindra virk.

B Anstringande fysisk aktivitet bor undvikas under sjukdomsperioden.

Aterganag till forskola, skola eller arbete

Barnet kan g till skola eller forskola igen nir det orkar delta i aktivi-
teter och allmintillstdndet tilldter. Detsamma giller vuxnas dtergdng
till arbete.



For rad om vard dygnet runt, ring
Sjukvardradsgivningen 1177
eller gd in pd www.1177.se

Boken Egenvardsguiden ger tips om vad du sjalv kan gora for
att lindra och bota. Den finns att hamta pa vardcentralerna.

Det har haftet har sammanstallts av Landstingets ldkemedelskommitté,
Smittskyddsenheten i Uppsala ldn och Strama Uppsala lan. Strama
Uppsala ldn &r en landstingsovergripande organisation som arbetar for
att minska onddig anvandning av antibiotika.

Fler broschyrer bestalls via lakemedel@lul.se eller 018-611 62 06.
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